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N A

* Mantenga unos habitos cardiosaludablesy abandone en habito tabdquico si es pertinente
en su caso.

« Evitarelsobrepesoenlamedidadeloposible.Realiceejerciciofisico constantey moderado
segun sus posibilidades (caminar diariamente, natacién 2 o 3 veces por semanas, bicicleta
estdtica suave sitolera). Tiene contraindicado la carga de peso excesivo o realizaciéon de
ejercicios fisicos repetitivos que pudieran ser demasiado forzados para la espalda.

» Debe tener cuidado a no exponerse (o hacerlo con mucha precaucién) a situaciones
de mayor riesgo de caida accidental (escaleras, taburetes, hielo en el suelo o suelos
resbaladizos...)

FORMA DE ADMINISTRACION DE LOS BIFOSFONATOS ORALES
(ALENDRONATO, RISERDRONATO, IBANDRONATO):

La toma se aconseja con medio vaso de agua, en ayunas por la manana, sin poder acostarse
ni desayunar hasta media hora después.

La periocidad variasegun el principio activo, unavezalasemana (alendronato, riserdronato)
o una vez al mes (ibandronato).

Esta forma de tomarse la medicacion aseqgura una absorcidon adecuada de toda la dosis
evitando la mezcle con alimentos y disminuye el riesgo de reflujo o acidez estomacal
posterior a la ingesta de la medicacion.

o El tratamientos con bifosfonatos suele ir acompafiado con la prescripcion de suplementos de
calcioy Vitamina D.

¢ Esrecomendable una consulta inicial con su odontélogo habitual.

e Otros efectos secundarios que estdn reflejados en ficha técnica son mas excepcionales y
estaremos siempre atentos durante su seguimiento.
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